Estimadas familias y alumnoes/as:

Bienvenidos a una nueva semana que comienza para continuar aprendiendo
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QUERIDA FAMILIA: Con alegria y emocion comenzamos a prepararnos como

comunidad educativa para la llegada del Espiritu Santo, patrono de nuestro

Colegio. Jestus nos invita a recibirlo en nuestras vidas y en nuestros corazones,



comprendiendo que el amor de Dios no tiene limites y que nos envié al Espiritu

Santo para que sea nuestra fuerzay ayuda constante en la fierra.

Jesls antes de morir les dijo a sus amigos, los discipulos, que recibieran al
Espiritu Santo ya que era una nueva presencia de él en medio de su Iglesia, en
medio de nosotros. El Espiritu Santo es quien nos da dnimos y fortaleza ante las
dificultades. El nos da sus dones y nos regala sus frutos, como lo son: la paz, la

alegria, el amor, la paciencia, la bondad, la comprensidn, etc.

También el fuego del Espiritu Santo nos ilumina. Nos rescata de la tiniebla del
miedo, gracias a que lo recibimos en el Bautismo, podemos desterrar todo temor
porque somos y nos sabemos hijos amadisimos de Dios. Nos guia a la Verdad,
alumbra nuestro entendimiento para que comprendamos la Palabra de Dios,
distingamos lo malo de lo bueno y podamos elegir lo perfecto, lo que le agrada al
Sefior. Y nos da los carismas necesarios para salir a edificar el Reino de Dios en

la tierra.

Ademds, el fuego del Espiritu nos da calor, derrite el hielo del corazén que nos
hace ser frios e indiferentes, y nos colma de sus dones para ir con calidez al

encuentro de mi prajimo.

QUERIDO ALUMNITO/A: A veces cuando nos sentimos tristes, alegres

acudimos a papd, mama o alguien que nos de seguridad y compafiia ...de
igual modo sabemos que podemos buscar a Jeslis en nuestro corazon que
siempre nos escucha y envia al Espiritu Santo para que nos de su fortaleza

y nos llene de paz.



Momento de juego:

Asi como el Espiritu Santo nos ilumina y su luz guia nuestro camino les propongo

como actividad que podamos jugar con la luz y la oscuridad.

Elementos necesarios:
« Una linterna (si no tenemos puedo usar la linterna del celular o algo que
alumbre)
« Una vela que previamente el adulto deberd ubicar en algdn lugar de la

habitacion (puede ser con candelabro).

¢Como jugamos? Le ofrecemos la linterna (o luz) pero debe mantenerla apagada
hasta que nosotros le digamos, nos dirigirnos a una habitacion totalmente oscura,
ingresamos a la misma tfomando la mano del nifio y le preguntamos: ¢Como te
sentis en la oscuridad? ¢Podes ver algo? ¢sin prender la luz podes encontrar lo

que buscamos? En ese momento ofrecemos prender la linterna y buscar la vela.

Momento de reflexion y encuentro:

Una vez que la encontré festejamos juntos, observamos y nos dirigimos con ella

hacia el ALTAR HOGARENO para encenderla y entregarla como ofrenda. Nos



preguntamos: ¢Hubiera sido fdcil encontrar lo que buscaba en la oscuridad?
¢Cémo me senti cuando encendi la luz?.

Asi como la luz de la linterna nos hizo sentir seguros y encontrar fdcilmente lo
que buscaba, asi hizo Jesls a través del Espiritu Santo envidndonos todo su

calor y luz para iluminar nuestras vidas.

Momento de oracion:

Agradecemos por esa luz y ese amor infinito que nos entrega y acompafia
incondicionalmente, que siempre nos cuida y abraza, llendndonos de su espiritu,
para que sintamos su compafiia y fortaleza en cada momento de nuestra vida,
sabiendonos amados profundamente, por eso agradecidos, nos ponemos en
presencia de Dios haciendo la sefial de la cruz y compartiendo la oracién que
Jesus nos regalé: el padrenuestro. Finalizamos dicho momento realizando la sefial

de la cruz.
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los nifios/as aprendan a UTILIZAR su
CUERPO, como herramienta, para conectarse
con su interior.

Para esta semana les propongo que vuelvan a realizar ALGUNA de las posturas
(mariposa, piedra, rana, saludo) y en la postura que elijas , témate unos instante
para RESPIRAR.



Ejercicio de respiracion -

~ A
paranifias y nifios ~ ~—

Inhala como si olieses Exhala como si
una flor. soplases una vela

(por la nariz,

(por la boca,
cuenta 3 tiempos)

cuenta 3 tiempos)

Y si queres conectarte aln mds.. mientras respiras pensa en esa cualidad
positiva que tenes, eso en lo que te destacas y te hace Unico/a.
Todos tenemos cualidades y caracteristicas que nos hacen especiales...

¢Querés sequir descubriendo, otras formas de conectarnos?

Te propongo que descubramos juntos las MANDALAS.

Pero.. ¢Sabes que son?

Mandala significa CERCULO. Un circulo que puede representar diferentes cosas.



Hace mucho tiempo surgieron los primeros mandalas, algunos lo usaban en forma
de expresidn artistica a través de dibujos y pinturas, que mostraban emociones,
otros lo hacian tomados de las manos, a través de danzas.. para expresar
solidaridad, union y armonia.

También encontramos mandalas en la naturaleza.. ¢Saben dénde? En FLORES,
caparazon de caracoles... ¢Te animas a descubrir mds? Tenés que observar muy
atentamente a tu alrededor.

Hoy las seguimos utilizando, como modo de expresién de nuestro interior y
también para lograr concentrarnos.

Recuerden que el YOGA nos ayuda a estar mds atentos y tranquilos, asi es que

las mandalas son un elemento mds que podemos usar para ello.



Te invito a pintar y crear tu propio mandala, para que descubras que
combinando formas y colores surgen hermosas producciones UNICAS vy
DIVERSAS, como cada uno de nosotros.

Utiliza los colores que te gusten, materiales que tengas en casa, y mientras la
realizas puedes escuchar alguna melodia para acompafiarte (beethoven y los
nifios, disney classics instrumental, o similar) y lo mds importante: DISFRUTA

DEL MOMENTO.

Sugerencia para IMPRIMIR:




TU SENO



iIDUGAMOS A GRAVES DEl GIEMPO!

Seguimos conociendo nuestra historia a través del tiempo... los juegos de antes:
¢como eran? ¢Son los mismos de ahora? ¢a ustedes qué les parece?

¢Investigamos?

« Dia 1: Buscamos en google, revistas, enciclopedias, etc. a qué jugaban los
nifios en la época colonial. En el cuaderno escribo una pequeiia lista de los

mismos (por ejemplo: rayuela, gallito ciego, etc.).

« Dia 2: ¢A qué jugaban nuestros padres y nuestros abuelos? Les
pedimos a ellos que nos cuenten a qué jugaban, con quién y a dénde lo
hacian.

Si a mis abuelitos no los tengo cerca puedo utilizar alguno de los medios
de comunicacidon que existen para preguntarles lo que quiero saber. Si
desean pueden compartir una foto o captura de pantalla (en caso de ser
videollamada) de ese momento.

Si tienen observamos fotografias de cuando eran nifios en donde esten

jugando o juguetes que atn conserven.



¢Y a vos a qué te gusta jugar?

En el cuaderno realizé un cuadro donde el/la nifio/a pueda escribir o dibujar los

diferentes juegos en la época que se jugaban. Por ejemplo:

EPOCA COLONIAL MIS ABUELOS/ YO
PAPAS
RAYUELA PAYANA

Muy Buen trabajo!ll Ahora observo y pienso ¢Cudles de esos juegos que

escribieron o dibujaron se mantienen en el tiempo? (Saben qué?... Esos que se

jugaban antes y que ahora contindan se llaman JUEGOS TRADICIONALES.

Dia 3: Elegimos uno de los juegos de la lista del dia 1 (de la época colonial),

investigamos cémo se juega el mismo, si tiene o no reglas y los elementos que se

utilizan. Lo escribimos en el cuaderno (de manera simple). Ejemplo:



« Ahora los invito, si se animan elegir un juego de la lista e invitar a

papd/abuelo a jugarlo y divertirse juntos.

Les propongo una GRAN IDEA!! En el grupo de whatsapp compartimos
con los demds compafieritos/as la foto que le mande a mi sefio de mi
juego. Elegimos el que mds me guste de otro compafierito/a y lo
Jjugamos en casa.

Chicos ¢Quieren ver a qué jugaban las sefios?



TATETL

SENO MARCELA SENO MARIANA




ESPACIO CURRICHUI-AR: EDUCACION FiSICA

GA GE TI

Este es un juego muy antiguo también conocido como “tres en linea”, normalmente se
juega con papel y ldpiz y participan dos jugadores, uno con un simbolo X y el otro con un
O, ambos deben conseguir colocar su ficha en linea en un tablero de 3x3, la linea puede
ser horizontal, vertical o diagonal. Seguro todos en casa lo conocen y te van a ayudar a

jugarlo.

Lo interesante de este juego es que puede jugarse a cualquier edad, los nifios imitan a
los adultos y reinterpretan las reglas jugando a su manera, divirtiéndose sin intentar

sdlo ganar sino seguir jugando.

Como en la clase de Educacién Fisica no nos gusta quedarnos quietos, les

propongo que hagamos un TATETI moviéndonos. Las sefios les van enviar

un videito (via WhatsApp) que hice para ustedes, espero les gustell

ELEMENTOS:

- Tablero: Marcar en el piso nueve cuadrados de 50cm x 50cm
aproximadamente. Se puede realizar con tiza, cintas, listoncitos de madera o

el elemento que tengas en casa.
- Participantes: 2 Jugadores o 2 equipos

- Fichas: Diez (10) botellas plasticas (utiliza lo que haya en casa: pelotas,
telas, mufiecos, vasos pldsticos, eftc) Se deben marcar (con color) 5 para un

jugador y 5 para el otro.

- Desarrollo: Los participantes se colocan a 3 metros aproximadamente, a la

orden de mamd o papd, salen corriendo a colocar su ficha en un cuadrado,



luego vuelven a la linea de partida. Repiten la accion hasta que alguno logre

poner tres fichas en linea.

- Variante: En vez de correr, pueden ir saltando, corriendo hacia atrds.

iA divertirse credndo wmuchds posibilidddes!

Chicos me gustaria verlos realizar la actividad, si quieren, pueden enviarme un videito corto al
Whatsapp 351-3255522 o al mail: CESprofeale@gmail.com

. Me encantaria ver una fotito del juego que elegiste y
0 " , . .
Tmporta" escribiste en tu cuaderno, podés compartirla en mi correo

electronico jardin5.2020@gmail.com

E[L AM @R Que el amor colme cada uno de sus

hogares y los llene de bendicionesl!!!

CONVIERTE UNACASA  ue vengan na hermosa semana..

Seno Claudia.

DE MOMENTOS UNICOS




